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MOT DE LA PRESIDENCE

Madame, Monsieur,

J'aimerais féliciter tous les membres qui se présentent a

I'assemblée générale, ce gqui démontre que vous prenez a

ceeur le travail effectue par le Conseil d’administration et
de tous les employés de Rayon de Soleil.

L'année 2024-2025 fiit une année chargée autant du C.A
que de ses employés.

Malheureusement, un membre de notre Conseil
d’administration est décédé en juin dernier, nous offrons

,
a" ‘-.. toutes nos condoléances a son épouse et aux membres de

\ . sa famille. M. Jean Vézina était membre depuis 10 ans
m déja. Pendant toutes les années que nous I'avons citoyé,

il nous a enrichi par ses connaissances et son
dévouement.

De plus, 'organisme offre une nouvelle activiteé : un café
rencontre a débuté sous la gouverne de Mme Joanie
Marcoux et c'est un franc succes, car I'objectif de briser
I'isolement est atteint. De plus, cela permet aux
personnes présentes d'acquerir de nouvelles
connaissances grace aux diverses conférences.

&*ﬂ-

4
e De plus, j"aimerais souligner le travail effectué par notre
directrice générale, Mme Martine Duchaine, des
employés et surtout des bénévoles ceuvrant au sein de

Ravon de Soleil.
J} o Piin L, Lut}_ Tout ce heau monde travaille avec le sourire et
VA "—u& ' - dévouement pour les gens de notre communauté.

Je vous remercie, passez une agreable soirée !

Roger Jobin
Président du conseil
d'administration de Rayon de
Soleil



/ MEMBRES DE L’EQUIPE

| A

Martine Duchaine ® Joanie Marcoux
Directrice Coordonnatrice-intervenante

e
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CHAMEAU AMBITIEUX = CAMELEON ATTENTIF



/ MEMBRES DE L'EQUIPE

Monique Gignac " Micheline Brisson
Répartitrice - Tenue de livres Agente de liaison

Ton armodilidd

CARIBOU AUTHENTIQUE 2 C0Q AMICAL
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Denyse Lepage Gisele Leblanc
Répartitrice Séniore contractuelle
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NOS MERVEILLEUX BENEVOLES
NOUS ONT REPRESENTES AU
FESTIVAL LORETTAIN. NOUS
AVONS RECRUTE 6 NOUVEAUX
BENEVOLES ET PLUS DE 10

USAGERS GRACE A LEUR
IMPLICATION.

AOUT 2024

NOTRE EQUIPE DE BENEVOLES DE
LA BOITE A FRING-AL ONT
ORGANISE UNE EPLUCHETTE DE
BLE-D'INDE AU MARCHE PUBLIC DE
L'ANCIENNE-LORETTE. LES FONDS
AMASSES ONT ETE INVESTIS DANS
LE PROJET DU FRIGO
COMMUNAUTAIRE, MERCI A LA

CORNE D"ABONDANCE POUR LE
DON DE POCHES DE BLE-D'INDE !

SEPTEMBRE 2024

NOUS AVONS RECU NOS
BENEVOLES ET NOS PARTENAIRES
LORS DE NOTRE ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE. AU MENU:
UN COCKTAIL DINATOIRE
PREPARE PAR CHARLES GAGNON
(CG FUSION CULINAIRE), UN
CUISINIER LORETTAIN.




NOVEMBRE 2024

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE
DE LA DIVERSITE, NOUS AVONS
EFFECTUE UN PARTENARIAT
AVEC UN ORGANISME D'ICI, 501T
MOSAIQUE CULTURELLE.
L'ACTIVITE A PERMIS DE CREER
DES LIENS ENTRE LES
BENEVOLES DES DIFFERENTS
ORGANISMES ET A NOS
BEMEVOLES DE CONNAITRE DE
NOUVELLES SAVEURS VENUES
D'AILLEURS. LES REPAS CUISINES
ONT ETE REMIS A LA
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE DE
MOISSON SOLEIL

EN PARTENARIAT AVEC LE GRAND
SEMINAIRE DE QUEBEC, NOUS
AVONS EU LA CHANCE
D*ACCUEILLIE 2 STAGIAIRES
SEMINARISTES, LE BUT ETANT DE
LEUR PEEMETTRE DE 5E
FAMILIARISER AVEC L'APPROCHE
COMMUNAUTAIRE. AINSL, IL5S ONT
RENCONTRE DES PERSONNES
DEMUNIES PRESENTANT DES
DIFFICULTES DIVERSES; PRECARITE
FINANCIERE, MALADIES PHYSIQUES
ET/OU MENTALES, ETC.

S N AT L



DECEMBRE 2024

ENCORE CETTE ANNEE, NOUS AVONS EU LE PRIVILEGE D’ETRE CHOISI PAR LE
GROUPE DALLAIRE ET LE GROUPE LE FIL (GROUPE PHILANTHROPIQUE)}. CE
DON, DE PLUS DE 10 000$ EN DENREES ET EN CADEAUX, A PERMIS D'OFFRIR

DES PANIERS DE NOEL PERSONNALISES POUR NOS GENS AVEC PEU DE
MOYENS FINANCIERS. NOS BENEVOLES AYANT PARTICIPE A CE BEAU
MOMENT ONT ETE A MEME DE VOIR LES SOURIRES DE NOS BENEFICIAIRES.

DECEMBRE 2024

LE 22 DECEMBRE, EN PARTENARIAT
AVEC CHARLES GAGNON,
PROPRIETAIRE DE CG FUSION
TRAITEUR,UNE COMPAGNIE DE
L'ANCIENNE-LORETTE, NOUS AVONS
DISTRIBUE PLUS DE 1300 REPAS DE
NOEL AUX PERSONNES DANS LE
BESCGIN DE LA VILLE BE L'ANCIENNE-
LORETTE. MERCI A TOUS LES
PARTENAIRES AYANT PARTICIPE, MAILS
SPECIALEMENT AUX BENEVOLES DE
RAYON DE SOLEIL FOUR LA - L |

DISTRIBUTION ! L
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FEVRIER 2025

APRES UNE FORTE DEMANDE POUR LES PERSONNES AGEES ET ISOLEES DE
LA COMMUNAUTE DE L’ANCIENNE-LORETTE, NOUS AVONS DECIDE D’OFFRIR
UN TOUT NOUVEAU SERVICE : LE CAFE RENCONTRE DE RAYON DE SOLEIL, :
— LES MERCREDIS MATINS DE 9H30 A 11H30, NOUS OFFRONS AUX PERSONNES &
. INSCRITES CAFES ET VIENNOISERIES, TEMPS DE DISCUSSIONS ET N
CONFERENCES SUR DIVERS SUJETS INTERESSANTS ET ADAPTES AUX
PERSONNES PRESENTES, ET CE DE FACON BIMENSUELLE.
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FEVRIER 2025

CHAQUE ANNEE,
NOUS OFFRONS A NOS
PRECIEUX BENEVOLES

UN SOUPER ET UNE
SOIREE OU L'ON
RECONNAIT LEUR

TRAVAIL ACHARNE

POUR FAIRE
FONCTIONNER NOTRE

BEL ORGANISME.

CETTE SOIREE EST
DEDIEE A REMERCIER
NOTRE BELLE EQUIPE,

MAIS AUSSI A LES
GATER AVEC UN BON

SOUPER, DES

CADEAUX ET DES
TIRAGES, NOUS

NOMMONS

EGALEMENT 2
BENEVOLES QUI SE

SONT DEMARQUES

: DURANT L’ANNEE ET

- QUI RECOIVENT LE

PRIX DE BENEVOLE
DE L’ANNEE.

e
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LISTE DES ORGANISMES PRESENTS MARS 2025
AU 5 A7 DE LA VILLE
2 DE NOS EMPLOYEES ONT REPRESENTE RAYON

MAISON DES [EUNES DE L'ANCIENNE-LORETTE DE SOLEIL LORS D'UN 5 A 7 REUNISSANT TOUS

MOSAIQUE CULTURELLE LES ORGANISMES DE LA YILLE DE
INTEGRATION TSA L'ANCIENNE-LORETTE. L'EVENEMENT,
CLUB RICHELIEU ORGANISE PAR MARTIN VEZINA DE LA VILLE

CHEVALIERS DE COLOMB _ ET JULIETTE BASTIDE, ORGANISATRICE
TRAIC JEUNESSE o COMMUNAUTAIRE DU CIUSSECN, NOUS A PERMIS

SMHT'“T:ETE DE PAUL N D'EN APPRENDRE DAVANTAGE SUR LES

SERVICES OFFERTS PAR LES ORGANISMES DE

91IEME GROUPE 5COUT DE L"ANCIEMNE-LORETTE
! 5 LA COMMUNAUTE ET CREER DES CONTACTS ET

APPRENTIS DE LA COUTURE

LE CERCLE DES FERMIERES DES OFPPORTUNITES DE PARTENARIAT,
CLUE LION
1A\ Y — N —
LU |

_u"_ ; % - e
AVRIL 2025

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE
D'ACTION BENEVOLE, LES USAGERS
DE LA DISTRIBUTION ALIMENTAIRE

DE MOIS50N SOLEIL ONT PRIS LE

TEMPS D'ECRIRE DE BEAUX MESSAGES
REMPLIS D'AMOUR ET DE
BIENVEILLANCE ENVERS NOS3
BENEVOLES |
MERCI POUR TOUT CE QUE VOUS
FAITES |

AVRIL Z025

LORS DE LA JOURNEE NATIONALE DES
CUISINES COLLECTIVES (JNCC), NOUS
AVONS ETE INVITES PAR MOISSON
QUEBEC A UNE JOURNEE D'IMMERSION
CULINAIRE AU GRAND MARCHE DE
QUEBEC. NOUS AVONS DEGUSTE DE
NOUVEAUX ALIMENTS, ACQUIS DE
NOUVELLES CONNAISSANCES SUR LES
EPICES ET AUTRES SPECIFICITES
CULINAIRES EN VISITANT LE GRAND
MARCHE. ENFIN, AVONS BENEFICIE ?

D'UN SUCCULENT REPAS CUISINE PAR
LA TABLEE DES CHEFS,



MAL 2025

NOUS AVONS RECU UN SUPER
DON DE REPAS CUISINES PAR
LES SCOUTS DE L’ANCIENNE-
LORETTE. NOS USAGERS DE LA
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE
MOISSON SOLEIL EN ONT
BENEFICIES. QUELLE BELLE
INITIATIVE D'ENSEIGNER AUX
JEUNES DE CHEZ NOUS A
DONNER AU SUIVANT |

MAT 2025

EN MAI DERNIER, LA VILLE DE
L'ANCIENNE-LORETTE A TENU 54A
SOIREE ANNUELLE DE
RECONNAISSANCE DES RENEVOLES.
CELLE-CI PEREMET DE SOULIGNER LE
TRAVAIL DES BENEVOLES DE TOUS LES
ORGANISMES DE LA COMMUNAUTE.
NOUS AVONS ETE INVITES A UN
SPECTACLE D’HUMOUR DE DOMINIC
PAQUET A LA SALLE ALBERT-
ROUSSEAU.

JUIN 2025

LE 8. JUIN DERNIER, NOUS AVONS
PERDU UN MEMBEE DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE RAYON DE
SOLEIL, UN ETRE CHER, UN
HOMME REMPLI DE BEONNE
HUMEUR ET DE BIENVEILLANCE:
MONSIEUR JEAN VEZINA.

M. VEZINA ETAIT UN HOMME BIEN
IMPLIQUE CHEZ NOUS DEPUIS 2014
NOUS SOUHAITONS NOS
CONDOLEANCES A SA FAMILLE ET
A SES AMIS,

Ay [
s



JUILLET 2025

UN VENT DE
CHANGEMENT S'ANNONCE
POUR NOTRE ORGANISME

: NOUS AURONS UN
NOUVEAU LOGICIEL DE
DONNEES ADAPTE A NOS

OFFRES DE SERVICES.

CE MERVEILLEUX DON
EST LE TRAVAIL
PROFESSIONNEL DE
M.JEAN THIBAULT,
ANALYSTE FONCTIONNEL
SENIOR NATIF DE
L'"ANCIENNE-LORETTE

MERCI MONSIEUR
THIBAULT!

JUILLET 2025

NOS MERVEILLEUX BENEVOLES DU
PROJET MOISS0ON SOLEIL ONT
ATTEINT UN ENORME OBJECTIF :
10 000 PLATS CUISINES DEPUIS LE
DERBUT DU PROJET EN 2022 POUR LA
DISTRIBUTION D'AIDE
ALITMENTAIRE. TOUS CES PLATS ONT
PERMIS A DES PERSONNES AGEES A
FAIBLE REVENU DE L'ANCIENNE-
LORETTE DE MANGER A LEUR FAIM,
MERCI INFINIMENT !
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" NOUVEAU S$ERVICE

CAFE-RENCONTRE

VOICI LES THEMES QUI ONT ETE ABORDES TOUT AU LONG DE LA
PREMIERE SESSION DU PROJET :

5 MARS 2025 : LES LECONS DE LA VIE PAR JEAN-CLAUDE METHOT
19 MARS 2025 : RESEAU LES ECLAIREURS PAR JULIETTE BASTIDE
2 AVRIL 2025 : LE TRAVAIL DE RUE PAR GABRIEL PLAMONDON

16 AVRIL 2025 : CLINIQUE INTERDISCIPLINAIRE DE L"ANCIENNE-
LORETTE PAR JOANNIE DUMAIS ET ALEXANDRA LEVESQUE

30 AVRIL 2025 : HYGIENISTE DENTAIRE INDEPENDANTE PAR
ROXANN DIGNARD

14 MAI 2025 : SANTE ET ALIMENTATION PAR DIANE FONTAINE

28 MAI 2025 : EVOLUCIOLE APPRENDRE A TOUT AGE PAR LUCIE
PLAMONDON

11 JUIN 2025 : LES ETAPES DU DEUIL PAR JOANIE MARCOUX

ATELIER DU 5 MARS A\TELIER DU 28 MAI 2025 ATELIFR DU 14 MATL 2025
L JEAN CLAUDE MIETHOT WML LT ARSI AV DN RN T AN

Evoluceale

Low fegane de v TATALTENT SARTE T APTMITSNE VT
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GRAPHIQUE COMPARATIF
2023-2024 VS 2024-2025

e Lidvidei LTS TS T L

2023-2024

ACCOMPAGNEMENTS MEDICAUX : 498
ACCOMPAGNEMENTS SOCIAUX : 52
ACCOMPAGNEMENTS VIE COURANTE :139
VISITES D'AMITIE : 181
REPAS COMMANDES POPOTE ROULANTE : 8249
NOUVEAUX BENEFICIAIRES : 137
NOUVEAUX BENEVOLES : 17
PLATS CUISINES MOISSON SOLEIL : 4161
PLATS DISTRIBUES MOISSON SOLEIL : 3213

2024-2025

ACCOMPAGNEMENTS MEDICAUX : 535
ACCOMPAGNEMENTS SOCIAUX : 99
ACCOMPAGNEMENTS VIE COURANTE .

VISITES D'AMITIE ; 327

REPAS COMMANDES POPOTE ROULANTE :5715

NOUVEAUX BENEFICIAIRES : 161
NOUVEAUX BENEVOLES : 32

PLATS CUISINES MOISSON SOLEIL : 13 801
o e s e |

PLATS DISTRIBUES MOISSON SOLEIL

r| \ 5 CT—
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Interventions psychosociales

HAEILT L BRTIW LRL
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25 50 75 100 150 200

EXEMPLES D'INTERVENTIONS !
VISITES DE LOGEMEMNTS INSALUEBRES
SUIVIS AVEC INTERVENANT DE RUE [(TRAILC)
REFERENCEMENT A D'AUTRES ORGANISMES
SUIVIS EN SAMTE MENTALE

2023-2024 : 50 2024-2025 : 193

Rapporis d'impots

2023-2024

2024-2026

100 105 110 115 120 125

2023-2024 : 120

2024-2025 : 110




'STATISTIQUES

2023-2024

2024-2025

1500 2000

2023-2024 : 2840

Wy [ s S
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3000 3500 4000

2024-2025 : 3930

INSCRIPTION ET
MOYENNE DE PRESENCE

27 PERSONNES SONT
INSCRITES AU CAFE-
RENCONTRE DE RAYON DE
SOLEIL

EN MOYENNE, NOUS
AVIONS AU MOINS 13
PERSONNES A CHAQUE

ATELIER.
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BENEVOLES!

G

Jean-Marie Drolet
Alain Favreau
Richard Francis
Helene Lachance
Diane Lehel
Lyne Leclerc
Hugues Plamondon
Dominique Vimard
Lise Carrier
Michel Bouchard
Gaetan Turcotte
Chantal Malouin
Sylvain Chabot

SERVICE D'AIDE A L'IMPOT

A

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Bernard Bigaouette
France Chalifour

Michel Martel

Abdoulaye Diallo

Said Amari
Andreé Gosselin

ET VIE COURANTE

Lise Carrier
Diane Lebel
Héléne Lachance
Marcel Gagne
Martine Dompierre
Lyne Leclerc
Alain Favreau
Richard Francis
Dominique Vimard
Hugues Plamondon
Michel Bouchard
Chantal Malouin
Sylvain Chabot
Esther Cortenbach

POPOTE ROULANTE

Eliane Jobin
Roger Jobin
Michele Baril
Christian Beaumont
Lucie Levasseur
Line Gauthier
Denis Martel
Martine Forand
Bernard Bigaouette



BENEVOLES

MOISSON SOLEIL

Brigitte Hodgson
Sébastien Organde
Louise Beaupré
Marielle Nadeau
Monique Tessier
Suzanne Théberge
Michel Brisson
Sylvie Deroy
France Bélanger
Chantal Moffet
Claire Kingston
Denyse Lepage
France Asselin
Guylaine Dumais
Michele Baril
Nicole Thériault
Rachel Lacasse
Violaine Auger
Lise Asselin
Germain Belley
Marc-Henri Savard
Pierrette Chiasson
Lorraine Grenier
Marie-Lyne Cloutier
Traic Jeunesse

CAFE-RENCONTRE

Jocelyne Bouffard
Nicole Thériault
France Asselin
Brigitte Hodgson

FRIGO-PARTAGE

Fifa Agbande
Julie Vaillancourt
Marie Christine Chambers
Melanie Papillon
Violaine Auger
Chantal Moffet
Claire Kingston
Nadia Bergeron

VISITE D’AMITIE ET REPIT

Lise Carrier
Lorraine Grenier
Diane Lebel
Suzanne Theéberge
Diane Fontaine
Héléne Duchesne
Michel Bouchard
Diane Chamberland
France Bélanger
Carmelle Travers
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—. Leservice ﬂ’entraiﬁe communautaire Rayon de Soleil est un service offrant de l'alde
= au gens de 55 ans et plus du territoire de L’Ancienne-Lorette. Nous acceptons les \
E\F"j*-- personnes de moins de 55 ans qui vivent certaines situations telles que les maladies
*‘*-a\__ dégénératives gériatriques, les traitements de chimiothérapie ou radiothérapie etles

maladies chroniques qui nécessitent une convalescence. Cependant, Nous ne
remplacons pas les systémes de transports traditionnels (autobus, taxis, etc.)
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Consortium SAD

Lieu de partage et de soutien entre
pairs, le Consortium en soutien a
domicile regroupe des organismes
de la Capitale-Nationale qui vivent
la méme realité.

PRASAB

Le Regroupement des popotes
roulantes est un regroupement
national qui fait la promotion des
popotes roulantes et organise des
formations.

211

Service de ressources et références
qui englobe la Capitale-Nationale
selon le besoin de la personne.

Bénévoles d’expertise

Bénévoles d’Expertise, par le
transfert de compétences,
favorise la diffusion du savoir, la
démocratisation des compétences
et le renforcement des capacités
communautaires.

ROC-03

Le Regroupement des
organismes communautaires
de la région 03 regroupe les
organismes et les groupes
communautaires autonomes,
populaires et bénévoles de la
region 03. Il defend et fait la
promotion des intéréts des
organismes qu'il dessert.

TABLE SAPA

La table Soutien a domicile du
CSSS de la Vieille-Capitale,
rassemble les organismes de ce
secteur afin d’echanger sur les
besoins des ainés du territoire et
de discuter des services offerts.

CABQ

Le Centre d'Action Bénévole de
Québec a pour mission de
promouvoir l'action bénévole et
de répondre aux besoins de ses
membres par ses compétences,
son ouverture et son engagement.
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REMERCIEMENTS

Nos principaux partenaires

Santé
et Services soclaux

Québec 3 r3 ) sonmeseni o

”

T O Desjardins
Mu | SSUH Caisse populaire du

QUEBEC Piémont Laurentien

Nos commanditaires

» Paroisse Notre-Dame de I'Annonciation Clinique vétérinaire Hamel
« Groupe Dallaire Ashtan Hamel

= Groupe philanthropique Le Fil AEW Hamel

« Restaurant Tuscanos Tim Hortons Hamel

« Pizzéria Stratos L'Ancienne-Lorette

» Restaurant Wendy's

« Pizzéria Salvatore L'Ancienne-Lorette

Coaopérative funéraire des Deux Rives

Nos collaborateurs

+ Centre d'action bénévole de Québec « Regroupement des popotes roulantes
« Conférence Saint-Vincent-de-Paul « Journal Le Lorettain
de L'Ancienne-Lorette « Chevaliers de Colomb de I'Ancienne-Lorette

+ Consortium en soutien 3 domicile ROC 03
» Table soutien & domicile du C555
Vieille-Capitale
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Maoissan Soleil
10 000 plats pour 10 000 sourires!

Minmaon Solel esf un complow alimealaire Krefiain gu

oiine une oide essandinlle sux clioyens, pordicuigroment an
cotie pirinde d'inflation el d'incertitude dconarmigue.

Pluz de I bédndwolos so rdurmesnd, Beou WM Mouwnass
tempe, plusisurs s por semoing, ofin de cuisiner des plak
mmaizon wovoureus oved ket denndos de Mosion Qubbes

o C'éat pxiroondinoes les sourie o i yeus brllanh: que nous
woyons et Auiant les béndvoles gue les usogens, clast de Fenlraide
pure | v o décland o direcives, Mma Marting Duchoine.
Selon ko TES da l'orgonisma, joanie Marcous, on morsmlioas
s i8 dalingus des cules senices por MoHihde

pomiinve des béndwales, in voridié des plat cuninds o la
participation de diffirents partansees de ke nigion.

Depiss ls ™ julled 2024, c'ost plus de Y0 000 piots gus on

dhd cuninds ai offerts ous gera dici dans ke besein

Chez Moissan Soleil, nous redionnsns e sourse, un pled 4 o fois!

Rayon de Soleil

Une soiree de reconnoissonce des
béndévoles sous e signe du don de soi !

Pus d'une cinquonioine de béndwale dhaient prduenis lors du sauper
onnuel de reconnoimoncn des bilndwales, quil s'es tenu le 26 Tiwior
dwnier, Les bdndvoles de 1ous los senices de Fergareme élalen)
riuris. U giande el o Nofgarme Gui Compie pris de

150 bdndvales | i Vous §les not royoma de soled, sony vous, rion n'oed
passible s, o déclond lo directrice géndnaie, Marhne Chathaing

Colto soirde o padfimm di el e luimiliee et hoyens o dea
béndvales g so sont démongués pendont Namnde 2024, Mma Michbie
Baril o 6% reconnue comme Béndvole de Fonnde, paur 50N ol
liarrii & Pk #* M. Biehowd Froncis o 81 honord pour so
grande disponibiléd, ovec ses 280 houres de bdndvalot of e 3 774 ki
parcosirs an fronsport B e sl onnde, o Royoen doe Sobeil

¥_ ORGANISMES

Café-Rencontre
Rayon de Soleil

l.'l-mh:llﬁumdrlphlni

1 LL

"‘-\.

YD
gANH)

ey

_/'



