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L ’ a n n é e  f i n a n c i è r e  2 0 2 3 - 2 0 2 4  a  é t é  u n e  a n n é e  s o u s  l e  s i g n e  d u  c h a n g e m e n t .   L e
d é b u t  d e  m a  p r é s i d e n c e  a  é t é  p l e i n e  d e  r e b o n d i s s e m e n t s !  A u  n i v e a u  d e s
c h a n g e m e n t s  m a j e u r s ,  n o t o n s  l a  m i s e  s u r  p i e d  e t  l ’ i n a u g u r a t i o n  o f f i c i e l l e  d e
M o i s s o n  S o l e i l ,  l ’ a g r a n d i s s e m e n t  d e  l ’ é q u i p e  a d m i n i s t r a t i v e  e t  l ’ a u g m e n t a t i o n
i n c r o y a b l e  d u  n o m b r e  d e  b é n é v o l e s .   

E n  t a n t  q u e  p r é s i d e n t  e t  b é n é v o l e ,  j e  s u i s  à  m ê m e  d e  c o n s t a t e r  l e s  i m m e n s e s
b e s o i n s  d e  n o t r e  c l i e n t è l e .   Q u e  c e  s o i t  a u  n i v e a u  f i n a n c i e r ,  h u m a i n  o u  m é d i c a l ,
l e s  d é f i s  s o n t  g r a n d s  p o u r  r é p o n d r e  à  l a  d e m a n d e .   S o l i t u d e ,  i n s é c u r i t é
a l i m e n t a i r e  e t  m a l a d i e s  s o n t  d e s  b e s o i n s  g r a n d i s s a n t s  à  R a y o n  d e  S o l e i l .   M a i s ,
f o r t  h e u r e u s e m e n t ,  n o t r e  m i s s i o n  r a y o n n e  s u r  t o u t e  l a  c o m m u n a u t é  d ’ u n e
l u m i è r e  p u i s s a n t e !   N o u s  c o m p t o n s  s u r  n o s  d é v o u é s  b é n é v o l e s ,  n o t r e  c o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n  m o b i l i s é ,  n o t r e  é q u i p e  a d m i n i s t r a t i v e  d y n a m i q u e  e t  n o s
p r é c i e u x  p a r t e n a i r e s  p o u r  c o n t i n u e r  à  a i d e r .

S O Y O N S  F I E R S  D E  C E  Q U E  N O U S  A V O N S  A C C O M P L I S  P O U R  L E S  D É M U N I S  E T
C O N T I N U O N S  À  P R O P A G E R  L ’ E N T R A I D E  D A N S  N O T R E  B E L L E  C O M M U N A U T É !

M o n s i e u r  R o g e r  J o b i n ,  p r é s i d e n t

M O T  D E  L A  P R É S I D E N C E



M E M B R E S
D E  L ’ É Q U I P E

Directrice générale depuis 2018, elle exerce son

mandat avec créativité et passion. Cumulant de

nombreuses années en gestion d’organisme et

en études dans le domaine, elle se nourrit de

nouveaux projets! Spécialiste du milieu

communautaire, elle s’assure que les services

répondent aux besoins des aînés de L’Ancienne-

Lorette.  Aux commandes depuis 6 ans :)

Diplômée du centre d’études collégiales en

Charlevoix en Technique d’éducation spécialisée

depuis 2021, Joanie est une personne créative et

dynamique. Elle ne manque jamais d’énergie et elle

a à cœur la situation des aînés lorettains. Elle est

prête à tout pour que nos usagers se sentent en

sécurité et bien compris, peu importe leur situation

de vie, leur âge, etc.

Après 13 années consécutives à Rayon de Soleil,

Micheline sort pour la 2e fois de sa retraite pour venir

prêter main forte à l’équipe. C’est une personne simple,

conciliante qui aime aider. Les multiples services offerts

à la communauté et les généreux bénévoles de Rayon

de Soleil contribuent à sa motivation.

Martine Duchaine
Directrice

Joanie Marcoux
Coordonnatrice-intervenante

Micheline Brisson
Répartitrice



M E M B R E S  D E
L ’ É Q U I P E
( S U I T E )

Denyse est une fière lorettaine très

impliquée et dynamique! Cumulant plus

de 40 ans en service à la clientèle, Denyse

se démarque par sa bonne humeur et son

amour du travail. 

D E N Y S E  L E P A G E
R É P A R T I T R I C E

Monique a débuté sa vie professionnelle comme

infirmière auxiliaire auprès de personnes âgées

et en perte d’autonomie. Lorsqu’elle a pris sa

retraite, elle s’est impliquée dans des activités

de bénévolat, particulièrement auprès de

personnes en fin de vie (formation Albatros). Elle

participe, via l’antenne locale de L’Ancienne-

Lorette, au programme <Lire et faire lire=.

M O N I Q U E  G I G N A C
A G E N T E  D E  L I A I S O N / T E N U E  D E
L I V R E



2 0 2 3  
E N  B R E F

Nous avons reçu un don de 635$

de l’organisme Les  chevaliers de

Colomb pour la poursuite de

notre mission.

J U I L L E T  2 0 2 3

Le 26 septembre avait lieu l'assemblée générale annuelle de Rayon de Soleil. Avec près

de 50% des membres présents ainsi que plusieurs partenaires, nous avons pu constater,

encore une fois, la grandeur des actions de l'organisme dans la communauté.  

L’Assemblée a élu un nouveau président, monsieur Roger Jobin.

S E P T E M B R E  2 0 2 3

Membres du Conseil administratif : Norman Lalanne, Michel Martel, Marcel Girard, Martine
Duchaine, Me Isabelle Perreault, Camil Hamel, Jean-Claude Méthot, Michel Rocheleau et Roger

Jobin.
Absents sur la photo : Dominique Vimard et Jean Vézina



Rayon de soleil a BEAUCOUP de projets

en route! Toujours avec du beau et bon

monde.  Nous débutons tranquillement

le projet Moisson Soleil!

N O V E M B R E  2 0 2 3

220 cadeaux, plus de 40 bénévoles, 6 mois de préparation, 14 partenaires et BEAUCOUP

d'amour. Merci spécialement à SMB Groupe Dallaire pour nous avoir offert cette

immense quantité de denrées et merci également aux citoyens pour tous les

magnifiques dons! 

D É C E M B R E  2 0 2 3

2 0 2 3  
E N  B R E F



Moisson Soleil: Début du projet
Un partenariat qui prend tout son sens, un nouveau comptoir alimentaire voit le jour à

L’Ancienne-Lorette! Unis afin d’aider la population dans cette période d’incertitude

économique, Moisson Soleil voit le jour grâce à un partenariat entre l’organisme Rayon de

soleil et la Saint-Vincent-de-Paul (Conférence L’Ancienne-Lorette). Appuyé par Moisson

Québec qui fait une livraison de denrées une fois par mois, la distribution est faite toutes

les deux semaines au centre communautaire Émile-Loranger.

J A N V I E R  2 0 2 4

2 0 2 4  
E N  B R E F



Soirée reconnaissance des bénévoles

MERCI aux généreux bénévoles de Rayon de soleil! Une merveilleuse rencontre qui a

permis de prendre un moment avec ceux qui sont le cœur même de notre organisme 

Nous avons profité de cette rencontre pour nommer nos deux bénévoles de l'année

2023.

Madame Violaine Auger, bénévole pour la boîte à FringA-L, Moisson Soleil et la fête de

l'amitié. Merci Violaine pour ton grand cœur et ton attitude positive!

Monsieur Roger Jobin, bénévole depuis 15 années aux transports, à la popote roulante,

au conseil d'administration et à la présidence de l'organisme. Merci pour votre force et

votre compassion remarquable 

A V R I L  2 0 2 4

Déjeuner annuel des Chevaliers de

Colomb.  Nous avons reçu un

magnifique don de plus de 600$

pour la poursuite de notre mission.

Merci! 

J A N V I E R  2 0 2 4

2 0 2 4  
E N  B R E F



La Caisse populaire Desjardins du Piémont

Laurentien devient partenaire pour le

projet Moisson Soleil en offrant une

somme de 5000$  au projet (Fonds d’aide

au développement du milieu).

M A I  2 0 2 4

Le groupe scout de L'Ancienne-Lorette

nous a fait don de denrées pour Moisson

Soleil et le frigo partage! Nous sommes

très reconnaissants!  Nous aimons les

belles collaborations :)

A V R I L  2 0 2 4

Rayon de Soleil embauche une nouvelle

ressource, Joanie Marcoux, une éducatrice

spécialisée qui comblera le poste de

Coordonnatrice-Intervenante.

M A I  2 0 2 4

2 0 2 4  
E N  B R E F



Moisson Soleil est officiellement inauguré et de nouveaux dépliants ont été créés.  

Nous sommes fiers d’avoir avec nous notre belle cohorte de bénévoles et nos

précieux partenaires.  Merci à la Caisse populaire Desjardins du Piémont laurentien,

à la Ville de L’Ancienne-Lorette, à la Saint-Vincent-de-Paul conférence L’Ancienne-

Lorette, à M. Éric Caire ,député de la Peltrie et à Déry Solution Marketing.

J U I N  2 0 2 4

2 0 2 4



1 6 0  N O U V E A U X  U S A G E R S

1 0  A D M I N I S T R A T E U R S  A C T I F S

 9  R E N C O N T R E S  D U  C O N S E I L
D ’ A D M I N I S T R A T I O N

S T A T I S T I Q U E S
R A Y O N  D E  S O L E I L

127 accompagnements à la

vie courante

120 rapports d’impôts par

notre service d’aide à

l’impôts

338 accompagnements

médicaux

175 visites d’amitié

778 services repartis sur 5

catégories
UNE TONNE DE BONHEUR!

S E R V I C E S  R E N D U S

Au total pour l’année 2023-2024, ce sont

6417 repas qui ont été livrés avec amour

à nos usagers par nos chers bénévoles.

R E P A S  S E R V I S  ( P O P O T E
R O U L A N T E )

4230 heures ont été dédiées par

nos bénévoles à rendre service

cette année ! Une hausse de 50%

H E U R E S  D E  B É N É V O L A T

5 0  S U I V I S  A V E C
I N T E R V E N T I O N S  O N T  É T É

F A I T S  P A R  L E S  E M P L O Y É E S
D E  R D S

QuelquesQuelquesQuelques
chiffreschiffreschiffres



S T A T I S T I Q U E S
M O I S S O N  S O L E I L

N O M B R E  D E  R E P A S  C U I S I N É S

4 1 6 1  P L A T S  O N T  É T É  C U I S I N É S
P A R  N O S  B É N É V O L E S !

R E P A S  D I S T R I B U É S

3 2 1 3  
P L A T S  O N T  É T É

D I S T R I B U É S  L O R S  D E
L ’ A I D E  A L I M E N T A I R E  D E

M O I S S O N  S O L E I L

Janvier :18, Février: 43, Mars: 49, Avril: 74, Mai: 45, Juin:66, Juillet: 58.



L A  F A M I L L E
R A Y O N  D E  S O L E I L

94 bénévoles

5 employées

612 usagers

25 partenaires



CONSE I L
D ’ADM IN I S TRAT ION

Président

Trésorier Secrétaire

Vice-Présidente

Administrateurs

M. Roger Jobin

Mme Dominique Vimard 

M. Michel Martel Me Isabelle Perreault 

M. Jean Vézina 

M. Norman Lalanne -
M. Marcel Girard

M. Camil Hamel 

M. Jean-Claude Méthot 

M. Michel Rocheleau 



B É N É V O L E S

Éliane Jobin - 2009

Roger Jobin - 2009                           

Michele Baril - 2021

Christian Beaumont - 2022

Lucie Levasseur - 2021

Line Gauthier - 2022

Denis Martel - 2022

P O P O T E  R O U L A N T E

 Johanne Bérubé - 2023

Jean-Marie Drolet - 2024

Alain Favreau - 2017

Richard Francis - 2023

Valérie Gagnon - 2023 

Hélène Lachance - 2022

Norman Lalanne - 2015 

Diane Lebel - 2020

Lyne Leclerc - 2023 

Hugues Plamondon - 2022

Dominique Vimard - 2008

Lise Carrier - 2020

Michel Bouchard - 2016

A C C O M P A G N E M E N T  M É D I C A U X

P A R  S E C T E U R

Lorraine Grenier - 2014 

Lise Carrier - 2020

Diane Lebel - 2020

Hélène Lachance - 2022

Marcel Gagné - 2024

Martine Dompierre - 2016

Johanne Bérubé - 2023

Lyne Leclerc - 2023

Alain Favreau - 2017

Richard Francis - 2023

Dominique Vimard - 2008

Hugues Plamondon - 2022

Michel Bouchard - 2016

A C C O M P A G N E M E N T  S O C I A L  
E T  V I E  C O U R A N T E

S E R V I C E  D ’ A I D E  À  L ’ I M P Ô T

Hélène Audet - 2016

Huguette Audet -2016

Bernard Bigaouette -2003

Jacquelin Bureau -2007

France Chalifour - 2022

Louise Délisle - 2023

André Gosselin - 2008

Michel Martel - 2017

Julie Petitclerc - 2022

R É V E I L L O N  A M I T I É - N O Ë L

S u z a n n e  T h é b e r g e    V i o l a i n e  A u g e r
D o m i n i q u e  V i m a r d     M i c h è l e  B a r i l

 S é b a s t i e n  O r g a n d e       R o g e r  J o b i n
 M a x i m e  H o u d e        L u c i e  L e v a s s e u r
C h a n t a l  M o f f e t  C h r i s t i a n  B e a u m o n t



B É N É V O L E S
P A R  S E C T E U R

Lise Carrier - 2020

Lorraine Grenier - 2023

Sylvie Paul - 2022

Diane Lebel - 2020

Suzanne Théberge - 2017

Diane Fontaine - 2019

Hélène Duchesne - 2019

Michel Bouchard - 2016

Diane Chamberland - 2012

Danielle Dufour - 2019

Marielle Nadeau - 2016

V I S I T E  D ’ A M I T I É  E T  T É L É - B O N J O U R

Brigitte Hodgson - 2023

Chantal Moffet - 2023

Claire Kingston - 2023

Denyse Lepage - 2023

France Asselin - 2023

Guylaine Dumais - 2023

Line Gauthier - 2022

Louise Paré - 2022

Michele Baril - 2021

Monique Gignac - 2023

Nicole Thériault - 2015

Pierrette Chiasson - 2023

Rachel Lacasse - 2024 

Violaine Auger - 2021

Lise Asselin - 2024

Germain Belley -2022 Fifa Agbande - 2023

Julie Vaillancourt - 2023

Claire Kingston - 2023

Marie Christine Chambers

Mélanie Papillon - 2021

Nadia Bergeron - 2021

René Déry

Violaine Auger - 2021

F R I G O - P A R T A G E

M O I S S O N  S O L E I L

Sébastien Organde - 2018

Violaine Auger - 2021

Michèle Baril - 2020

Roger et Éliane Jobin - 2009

Lucie Levasseur - 2020

Suzanne Théberge - 2017

Dominique Vimard - 2008

Chantal Moffet - 2023

Brigitte Hodgson - 2023

Hélène Lachance - 2022

R É V E I L L O N  D E  L ’ A M I T I É



T E R R I T O I R E  E T
A C C E S S I B I L I T É

Le service d’entraide communautaire Rayon de Soleil est un service offrant de l’aide

au gens de 55 ans et plus du territoire de L’Ancienne-Lorette. Nous acceptons les

moins de 55 ans qui vivent certaines situations tels que les maladies dégénératives

gériatriques, les traitements de chimiothérapie ou radiothérapie et les maladies

chroniques qui nécessitent une convalescence. Nous ne remplaçons pas les systèmes

de transports traditionnels (autobus, taxis, etc.)

A C C E S S I B I L I T É

T E R R I T O I R E



MEMBERSH IP

TABLE SAPA

CABQ

Consortium SAD
ROC-03

211

PRASAB

Service de ressources et références qui englobe la
Capitale-Nationale selon le besoin de la personne

Le Regroupement des popotes roulantes est un
regroupement national qui fait la promotion des
popotes roulantes et organise des formations.

La table Soutien à domicile du CSSS de la Vieille-
Capitale, rassemble les organismes de ce secteur
afin d’échanger sur les besoins des aînés du
territoire et de discuter des services offerts.

Lieu de partage et de soutien entre pairs, le
Consortium en soutien à domicile regroupe des
organismes de la Capitale-Nationale qui vivent la
même réalité.

Le Centre d'Action Bénévole de Québec a pour
mission de promouvoir l'action bénévole et de
répondre aux besoins de ses membres par ses

compétences, son ouverture et son engagement.

Le Regroupement des organismes
communautaires de la région 03 regroupe

les organismes et les groupes
communautaires autonomes, populaires et

bénévoles de la région 03. Il défend et fait
la promotion des intérêts des organismes

qu’il dessert.

Bénévoles d’Expertise, par le transfert de
compétences, favorise la diffusion du savoir, la
démocratisation des compétences et le
renforcement des capacités communautaires.

Bénévoles d’expertise
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Clinique vétérinaire Hamel
Ashton Hamel
A&W Hamel
Tim Hortons Hamel
Cienna Québec Inc.
Coopérative funéraire des Deux Rives
Pharmacie Jean-Coutu Fréchette et Sirois 
Pharmacie Jean-Coutu Marie-Claude Lelièvre
Garage Gaétan et Marc Leroux Inc.
Paroisse Notre-Dame de l’Anonciation
Dery Solution marketing
Équipe Dave Pouliot
Groupe Dallaire et Le 

N
os

 c
ol

la
bo

ra
te

ur
s Centre d'action bénévole de Québec

Conférence Saint-Vincent-de-Paul 
      de L'Ancienne-Lorette

Consortium en soutien à domicile ROC 03
Table soutien à domicile du CSSS 

       Vieille-Capitale
Regroupement des popotes roulantes
Journal Le Lorettain
Chevaliers de Colomb de l’Ancienne-Lorette



Nouveau dépliant
Rayon de Soleil



Nouveau dépliant
Moisson Soleil



S E R V I C E S  O F F E R T S
P O P O T E  R O U L A N T E

A C C O M P A G N E M E N T S  M É D I C A U X / V I E  C O U R A N T E
V I S I T E S  D ’ A M I T I É / T É L É - B O N J O U R

D I S T R I B U T I O N  A L I M E N T A I R E  ( M O I S S O N  Q U É B E C )
F R I G O - P A R T A G E

I M P Ô T S

L I E N  D E  N O T R E  N O U V E A U  S I T E  W E B
H T T P S : / / R A Y O N D E S O L E I L . C A



R E V U E  D E  P R E S S E  2 0 2 3 - 2 0 2 4


